
 

LUNES
INICIO TERMINO

CYCLING
RUNNING

YOGA 
CROSSFITNESS 

CYCLING
TENIS AVANZADO

PÁDEL 
YOGA 

CYCLING
CROSSFITNESS 

FÚTBOL FEMENIL 
TENIS PRINCIPIANTE 

PÁDEL 
FÚTBOL VARONIL

GIMNASIA 
YOGA 

CYCLING
CROSSFITNESS 

BOX
CYCLING

TRX
PILATES
PILATES

VOLEIBOL
BÁSQUETBOL 

CYCLING

TENIS INTERMEDIO
CYCLING COMBINADO

TENIS AVANZADO

TRX
RUNNING

TRX

HYROXPREP
CYCLING

TENIS PRINCIPIANTE 
PÁDEL 

TRX
CYCLING

HYROXPREP
FÚTBOL FEMENIL 
TENIS AVANZADO

PÁDEL 
FÚTBOL VARONIL

GIMNASIA 

CYCLING
HYROXPREP

TENIS INTERMEDIO

CYCLING
BODY WORKOUT

YOGA 
BODY WORKOUT

YOGA 
CYCLING

TENIS AVANZADO
BODY WORKOUT

YOGA 
CYCLING

TENIS INTERMEDIO
BOX

CYCLING
RUNNING

YOGA 
CROSSFITNESS 

CYCLING
TENIS INTERMEDIO

PÁDEL 
YOGA 

CYCLING
CROSSFITNESS 

FÚTBOL FEMENIL 
TENIS PRINCIPIANTE 

PÁDEL 
FÚTBOL VARONIL

YOGA 
CYCLING

CROSSFITNESS 

BOX
CYCLING

TRX
PILATES
PILATES

VOLEIBOL
BÁSQUETBOL 

CYCLING

TENIS INTERMEDIO
CYCLING COMBINADO

TENIS AVANZADO

TRX
RUNNING

TRX

HYROXPREP
CYCLING

TENIS PRINCIPIANTE 
PÁDEL 

TRX
CYCLING

HYROXPREP
FÚTBOL FEMENIL 

TENIS INTERMEDIO
PÁDEL 

FÚTBOL VARONIL
GIMNASIA 

CYCLING
HYROXPREP

TENIS PRINCIPIANTE 

CYCLING
BODY WORK OUT

YOGA 
BODY WORKOUT

YOGA 
CYCLING

TENIS AVANZADO
BODY WORKOUT

BÁSQUETBOL 
YOGA 

CYCLING
TENIS INTERMEDIO

BOX

Salón spinning 
Pista

Zona CrossFit 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Cancha 1-2-3 

Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha Béisbol 

Cancha 1-2
Cancha 1-2-3 

Duela Básquetbol
Aula 2 

Salón spinning 
Zona CrossFit 

Aula 1
Salón spinning 

Aula 2 
Aula 2 
Aula 1

5to piso
5to piso

Salón spinning 
Cancha 1-2

Salón spinning 
Cancha 1-2

Aula 2 
Pista

Aula 2 

Zona CrossFit 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Cancha 1-2-3 

Aula 2 
Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha Béisbol 
Cancha 1-2

Cancha 1-2-3 
Cancha Béisbol 

Duela Básquetbol

Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha 1-2

Salón spinning 
Aula 2 

Aula 2 
Aula 1 

Aula 2 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Aula 1 

Aula 2 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Aula 1

Salón spinning 
Pista

Zona CrossFit 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Cancha 1-2-3 

Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha Béisbol 
Cancha 1-2

Cancha 1-2-3 
Cancha Béisbol 

Aula 2 
Salón spinning 
Zona CrossFit 

Aula 1
Salón spinning 

Aula 2 
Aula 2 
Aula 1

Duela Voleibol
Duela Básquetbol

Salón spinning 
Cancha 1-2

Salón spinning 
Cancha 1-2

Aula 2 
Pista

Aula 2 

Zona CrossFit 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Cancha 1-2-3 

Aula 2 
Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha Béisbol 
Cancha 1-2

Cancha 1-2-3 
Cancha Béisbol 

Duela Básquetbol

Salón spinning 
Zona CrossFit 

Cancha 1-2

Salón spinning 
Aula 2 

Aula 2 
Aula 1 

Aula 2 
Salón spinning 

Cancha 1-2
Aula 1 

Duela Básquetbol
Aula 2 

Salón spinning 
Cancha 1-2

Aula 1

Cancha 1-2

Cancha Béisbol 
Cancha 1-2

Cancha Béisbol 

CLASE UBICACIÓN CLASE UBICACIÓN CLASE UBICACIÓN CLASE UBICACIÓN

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

6:10
6:30
7:00
7:00
7:00
7:00
7:00
7:00
9:10
9:10
9:10
9:10
9:10
9:10
9:10
11:10
11:10
11:10
11:10
11:10
11:10
13:10
13:10
14:10
15:10
15:10
15:10
15:10
16:10
16:10
16:10
17:10
17:10
18:10
18:10
18:10
18:10

7:00
8:30
7:50
7:50
7:50
7:50
8:45
8:45

10:00
10:00
10:00
10:45
10:45
10:45
10:45
12:45
12:00
12:00
12:00
12:45
12:45
14:00
14:00
15:00
16:00
16:00
16:45
16:45
17:00
17:00
17:45
18:00
18:45
19:00
19:00
19:00
19:45

TENIS INTERMEDIO

FÚTBOL FEMENIL 
TENIS AVANZADO

FÚTBOL VARONIL

CLASE UBICACIÓN

Oferta Primavera

2026 ¡INSCRÍBETE!
ESCANEA EL QR

Aula 1

Aula 1 Aula 1

Aula 1

Cancha Béisbol 




